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บทคดัย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคพาร์กินสนัก่อนและหลงัการ
ให้การปรึกษากลุ่ม (2) เปรียบเทียบการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคพาร์กินสันก่อนและหลังการให้ขอ้สนเทศและ(3) 
เปรียบเทียบการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคพาร์กินสันท่ีไดรั้บการให้การปรึกษากลุ่มกบัผูป่้วยโรคพาร์กินสันท่ีไดรั้บการให้
ขอ้สนเทศ 

 กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บการวินิจฉัยวา่เป็นโรคพาร์กินสันระยะท่ี 1-3  มีอายรุะหวา่ง40 – 80 ปี ไดม้าโดย
ความสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง จ านวน 16 คน ผูว้จิยัสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลากเป็นคู่ตามคะแนน เพ่ือก าหนดเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  จ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการท าวิจยั ไดแ้ก่ โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่ม 
โปรแกรมการให้ขอ้สนเทศ และแบบวดัการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคพาร์กินสัน มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .82ด าเนินการ
ทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เป็นระยะเวลากลุ่มละ 9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ1 คร้ัง คร้ังละ 1.5-2 ชัว่โมง  สถิติท่ีใช้
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล คือการทดสอบแมนวทินีย ์และวลิคอกซนั  
 ผลการวิจยัพบวา่ (1) ผูป่้วยโรคพาร์กินสันมีคะแนนเฉล่ียการดูแลตนเองสูงข้ึนภายหลงัการให้การปรึกษา
กลุ่ม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) ผูป่้วยโรคพาร์กินสนัมีคะแนนเฉล่ียการดูแลตนเองระหวา่งก่อนและหลงัการ
ไดรั้บขอ้สนเทศไม่แตกต่างกนั และ(3) ผูป่้วยโรคพาร์กินสนัท่ีไดรั้บการใหก้ารปรึกษากลุ่ม มีคะแนนการดูแลตนเองสูงกวา่
ของผูป่้วยท่ีไดรั้บขอ้สนเทศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าส าคญั  การใหก้ารปรึกษากลุ่ม โรคพาร์กินสนั การดูแลตนเอง 

*นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาแนะแนว มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 bena_8@hotmail.com 
**ผูช่้วยศาสตราจารยป์ระจ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาการแนะแนวมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 sukaroon@hotmail.com 

***ผูช่้วยศาสตราจารยป์ระจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาการแนะแนว มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 edasmnit@yahoo.com 

O-SS 006 

mailto:bena_8@hotmail.com
mailto:edasmnit@yahoo.com


การประชุมเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  คร้ังที ่2 
The 2

nd
 STOU Graduate Research Conference 

56 
 

Abstract 

 

 The objectives of this research were (1)to compare the self-care conditions of 

Parkinson’s disease patients before and after receiving group counseling (2) to compare the 

self-care conditions of Parkinson’s disease patients  before and afterreceiving counseling 

information; and(3) tocompare the self-care of Parkinson’s disease patients receiving group 

counseling with that of Parkinson’s disease patients receiving counseling information. 

 The sample consisted of 16 patients, age 40-80 years, diagnosed as  having 

Parkinson’s disease in phase 1-3, who volunteered to participate in this study. The researcher 

paired them based on their scores and then randomly assigned each pair member through lots 

taking into two groups each of which containing eight patients. Then, one group was 

randomly assigned as the experimental group to receive group counseling; the other, the 

control group to receive counseling information. The employed research instruments were a 

group counseling program for self-care of  Parkinson’s disease patients, a counseling 

information program for self-care of Parkinson’s disease patients, and a self-assessment form 

for Parkinson’s disease patients, with .82 reliability coefficient. Both groups were treated in 

one session of 1.5-2 hours per week for nine weeks. Data were analyzed by the Mann-

Whitney U Test and the Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test. 

 Research findings revealed that: (1) the post-experiment self-care mean score of 

the Parkinson’s disease patients who received group counseling was significantly higher than 

their pre-experiment counterpart score at the .01 level; (2) the post-experiment and pre-

experiment self-care mean scores of the Parkinson’s disease patients who received counseling 

information were not significantly different;   and (3) the self-care scores of  Parkinson’s 

disease patients receiving group counseling were significantly higher than the counterpart 

scores of Parkinson’s disease patients receiving counseling information at the .01 level.  
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